KERATAN AKHBAR

AKHBAR

: BERITA HARIAN

MUKA SURAT : 4

RUANGAN

: NASIONAL

Penularan COVID-19

gaya hidup sihat elak
COVID tambah teruk

Amal
Long

Bekas pesakit
cenderung
dapat serangan
jantung

Oleh Ahmad Suhael Adnan
Ahmad.suhael@bh.com.my

Kuala Lumpur: Komplikasi jang-
ka panjang akibat COVID-19 yang
dikenalisebagai Long COVID me-
nyebabkan mereka yang sudah
sembuh selepas dijangkiti virus
itu, terpaksa dirujuk semula ke
hospital dan unit rawatan rapi
(ICU).

.Pakar Perunding Perubatan
dan Paru-Paru Pusat Perubatan
Sunway Velocity, Dr Nurul Ya-
geen Mohd Esa, berkata bagi pu-
sat perubatan itu sahaja, jumlah
pesakit memerlukan rawatan
akibat Long COVID dan dima-
sukkan ke wad meningkat ki-
ra-kira 10 orang bulan ini dengan
punca ufama kerana organizing
‘prneumonia (radang paru-paru).

“Organizing preumonia apabi-
la paru-paru pesakit berparut se-
lepas sembuh kerana ketika di-

jangkiti, virus itu menyebabkan
radang atau kecederaan pada pa-
ru-paru. Ia boleh bertambah se-
rius walaupun sudah sembuh da-
ripada COVID-19, menyebabkan
mereka terpaksa dirawat semula
dan ada terpaksa dimasukkan ke
ICU,” katanya kepada BH.

Long COVID adalah
keadaan di mana ge-
jala dan tanda CO-
VID-19 dihidapi me-
lebihi tempoh empat
minggu. ‘Ia merang-
kumi dua tahap, ge-
jala berterusan CO-
VID-19 bagi pesakit
bergejala dalam tem-
poh empat hingga 12
minggu serta sin-
drom pasca CO-
VID-19, iaitu bergeja-
la lebih 12 minggu
dan dan tidak dapat
dikaitkan dengan diagnosis alter-
natif lain.

Sebelum ini, Pegawai Peruba-
tan Hospital Kuala Lumpur
(HKL), Dr Ahmad Samhan
Awang, dilaporkan berkata pesa-
kit COVID-19 yang sudah sembuh,
khususnya kategori 2, 3, 4 dan §
kemungkinan besar mengalami
komplikasi Long COVID.

Dr Nurul Yageen berkata, me-

Mohd Esa

Dr Nurul Yaqeen
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reka yang pernah dijangkiti CO-
VID-19 yang mengalami situasi
itu terpaksa dirawat di ICU ke-
rana paru-paru tidak dapat men-

jalankan fungsi pertukaran gas:

oksigen dan karbon dicksida de-
ngan baik akibat keradangan.

“la menyebabkan penghidap
Long COVID itu keku-
rangan oksigen dan bo-
leh menjadi kritikal,
sekali gus memerlukan
bantuan pernafasan di
ICU. Ketika ini, tempoh
rawatan di ICU bagi pe-
sakit Long COVID ada-
lah sekitar seminggu
atau lebih,” katanya.

Selain  organizing
prieumonia, beliau ber-
kata, pesakit dengan
komplikasi Long CO-
VID juga mengalami
masalah darah beku
pada paru-paru dan walaupun su-
dah sembuh, keadaan itu masih
boleh berlaku dalam saluran da-
rah paru-paru, menyebabkan pe-
sakit susah bernafas serta perlu
dirawat dan diberi ubat cair da-
rah.

Lebih membimbangkan, Dr
Nurul Yageen memaklumkan,
bekas pesakit COVID-19 juga cen-
derung mendapat serangan jan-

tung, terutama jika virus itu me-
nyebabkan keradangan pada jan-
tung ketika mereka dijangkiti.

“Jika keradangan pada paru-pa-
ru, pesakit yang sudah sembuh
boleh terkena serangan jantung
dan perlu dirawat di ICU wa-
laupun tidak memiliki sejarah sa-
kit jantung atau penyakit lain se-
belum dijangkiti COVID-19," ka-
tanya menyarankan mereka yang
pernah dijangkiti COVID-19 agar
mengamalkan gaya hidup sihat.

“Ambil makanan seimbang, ke-
rap bersenam, rehat mencukupi
bagi tingkatkan imuniti tubuh,
sekali gus berpotensi elak komp-
likasi Long COVID menjadi te-
ruk. Bersenam 20 hingga 30 minit
setiap hari, tidur mencukupi an-
tara enam hingga tujuh jam bo-
leh meningkatkan antibodi dan
boleh memastikan Long COVID
tidak bertambah teruk.

“Mereka juga perlu elak me-
ngambil ubat tradisional dan ra-
watan herba yang tidak jelas kan-
dungannya,” katanya menam-
bah, kebanyakan ubat tradisio-
nal dan seumpamanya memiliki
kandungan steroid tidak terk-
awal atau bahan toksik seperti
merkuri yang boleh menyebab-
kan kegagalan buah pinggang,
hati dan sebagainya.
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Jumlah jangkitan baharu harian terus menurun

Kuala Lumpur: Jumlah jang-
kitan baharu harian COVID-19
di negara ini terus menurun
dengan 14,345 kes, semalam.ber-
banding 14,954 kes kelmarin.

Ketua Pengarah Kesihatan,
Tan Sri Dr Noor Hisham Abdul-
lah, berkata Sarawak kekal men-
catatkan kes tertinggi dengan
3,611 kes memadlkan keseluru-
han Ikes di negeri itu 183,399 kes,
manakala Labuan merekodkau
sifar kes.

Enam negeri turut men-
catatkan kes melebihi 1,000 iaitu
Johor (1,598), Selangor (1,365),
Sabah (1,255), Pulau Pinang
(1,170), Perak (1,090) dan Kelan-
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14,34

TERKINI
COVID-19

tan (1,050).

Beliau berkata, negeri men-
catatkan kes COVID-19 tiga
angka iaitu Kedah (967), Tereng-
ganu (804), Pahang (779), Kuala
Lumpur (307) dan Melaka (162).

Perlis dan Putrajaya men-
catatkan kes dua angka dengan
masing-masing51 kes dan 11 kes.

Sementara itu, Menteri Kesi-
hatan, Khairy Jamaluddin,
berkata pengembara dari luar
negara boleh membuat permo-
honan kuarantin di rumah me-
nerusi laman web Kementerian
Kesihatan (KKM), bermula jam
8 pagi ini.

Beliau berkata, permohonan

Jumlah
kes baharu

menerusi laman web itu lebih
memudahkan pengembara dan
kelulusan bagi permohonan
kuarantin itu akan diterima
dalam tempoh tiga hari selepas
menghantar permohonan yang
lengkap.

Sebelum ini, permchenan di-
buat menerusi e-mel dan proses
itu menyebabkan terdapat lebih
6,000 permohonan tertunggak
atau ‘backlog’.

“Ini adalah satu langkah
penambahbaikan yang dibuat
terhadap sistem Pusat Kesiap-
siagaan dan Tindak Cepat Kri-
sis Kebangsaan (CPRC), permo-
honan yang baharu ini lebih
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Jumlah kes
disahkan positil

mantap dan memudahkan.

“Hanya perlu pergi ke la-
man web KKM dan ke bahagian
‘Home Quarantine’ serta mengisi
satu borang yang disediakan.

“Permohonan itu perlu dibuat
dalam tempoh tujuh hari sebe-
lum pengembara tiba di negara
ini. Oleh itu, pengembara yang
akan tiba di negara ini pada 28
September ini boleh berbuat de-
mikian bermula jam 8 pagi esok
(hari ini),” katanya.

Beliau berkata demikian pada
sidang media selepas meninjau
kemudahan baharu yang dise-
diakan di Lapangan Terbang
Antarabangsa Kuala Lumpur

-&.‘_

19 September 2021

- 56.5%

(KLIA) iaitu tempat saringan
COVID-19 persendirian.

Mengulas lanjut, beliau
berkata, pengembara tidak per-
1u lagi menjalani kuarantin di
pusat kuarantin atau di hotel
sementara menunggu kelulusan
yang diberikan menerusi e-mel.

Katanya, pengembara terba-
bit perlu mengikuti syarat yang
ditetapkan sebelum dibenarkan
menjalani kuarantin wajib di
rumah seperti tidak berkongsi
bilik dan bilik air dengan orang
lain di rumah.

Mereka juga, kata Khairy,
akan dipantau oleh pegawai
KEM.

sl
Populasi dewasa
lengkap divaksin
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Program Imunisasi COVID-19 Kebangsaan Remaja

Pelbagai kaedah pastikan
3.2 juta remaja divaksin

Pemberian dos
dilakukan secara
jangkau luar

ke sekolah,

di PPV terpilih
Oleh Zanariah Abd Mutalib,
Saadiah Tsmail dan

Noor Atigah Sulaimai
bhnews@bh.com.my

Putrajaya: Program Imunisasi
COVID-19 Kebangsaan (PICK) Re-
maja dimulakan secara rasmi se-
malam dengan menyasarkan
pembabitan 3.2 juta remaja be-
rusia 12 hingga 17 tahun.

Menteri Kesihatan, Khairy Ja-
maluddin, berkata pelaksanaan
PICK Remaja dilakukan melalui
beberapa kaedah antaranya se-
cara jangkau luar (outreach) ke
sekolah atau institusi secara ber-
jadual, suntikan di klinik kesi-
hatan dan hospital serta kaedah
jumpa terus (walk-in) di pusat
pemberian vaksin (PPV) terpilih
di seluruh negara.

Beliau berkata, beberapa Pusat
Pemberian Vaksin (PPV) sedia
ada yang sedang beroperasi akan
digunakan bagi pemberian sun-
tikan vaksin COVID-19 kepada
murid sekolah.

Katanya, ia adalah antara dua
kaedah yang akan digunakan Ke-
menterian Kesihatan (KKM) bagi
tujuan itu, selain secara jangkau
luar di sekolah.

Beliau berkata, KKM akan me-
ngumumkan senarai PPV ber-
kenaan hari ini, yang akan mem-
bolehkan remaja berusia 12
hingga 17 tahun hadir secara
walk-in bagi mendapatkan vak-
sinasi, dengan diiringi ibu bapa
atau penjaga.

“Bagl kaedah jangkau luar, se-
bagai contoh, Sekolah Menengah
Kebangsaan (SMK) Putrajaya 8
(1) akan menjadi PPV sementara,
yang akan digunakan pada hari
pemberian vaksin saja.

“Jika tidak cukup kakitangan
KEKM, kita akan mendapatkan
khidmat pengamal perubatan
swasta," katanya. .

Beliau berkata demikian pada
sidang media selepas pelancaran
Program Imunisasi COVID-19
Kebangsaan (PICK) Remaja di
SMK Presint 8 (1) di sini, se-
malam.

Yang turut hadir, Menteri Ka-
nan Pendidikan, Datuk Dr Radzi
Jidin dan Timbalan Menteri Ke-

sihatan 1, Datuk Dr Noor Azmi
Ghazali yang juga Pengerusi Pa-
sukan Bertindak Imunisasi CO-

VID-19 Remaja (CITF-A).

Khairy berkata, sehingga 15
September lalu, pihaknya sudah
memberi kelulusan kepada se-
mua remaja dalam lingkungan
usia berkenaan untuk mendapat-
kannya.

"PICK Remaja ini penting se-
bagai persediaan untuk pembu-
kaan sekolah pada Oktober ini,
dengan keutamaan diberikan ke-
Pada pelajar peperiksaan.

“Jika kawasan itu mempunyai_

sedikit bekalan vaksin, kita sa-
rankan PICK itu dimulakan bagi
remaja berusia 16 dan 17 tahun,
manakala bagi kawasan yang
vaksinnya mencukupi, kita mem-
benarkan semua remaja untuk
mendapatkannya,” katanya.

Katanya, sehingga 16 Septem-
ber lalu, seramai 05,076 remaja
sudah divaksin melalui program
berkenaan, yang sudah pun di-
mulakan di Labuan, Sabah, Sa-
rawak, dan setakat ini, tiada ke-
san sampingan serius yang di-
laporkan dalam kalangan mere-
ka.

“KKM menyasarkan 60 peratus
remaja berusia 12 sehingga 17
tahun akan menerima seku-
rangkurangnya satu dos pada
November ini dan 80 peratus me-
nerima dos lengkap pada Janu-
ari,” katanya.

Mengenai trend peningkatan
Jjangkitan COVID-19 dalam kala-
ngan remaja berusia di bawah 18
tahun, Khairy menyifatkan ia se-
bagai membimbangkan.

Katanya, sehingga 16 Septem-
ber lalu, sebanyak 400,668 kes di-

Khairy (dua dari kiri) bersama Radzi menyaksikan Dr Noor Azmi memberi suntikan kepada pelajar, Haziq Zafri
Hiruddin, pada pelancaran PICK Remaja di SMK Presint 8 (1) Putrajay

laporkan dalam kalangan rema-
ja, berbanding 12,620 kes pada
tahun lalu, dan daripada jumlah
itu, 252,569 kes membabitkan mu-
rid sekolah dan 42,831 kes mem-
babitkan kanak-kanak praseko-
lah,

“Sebanyak 62 kematian dalam
kalangan kanak-kanak dilapor-
lkan pada tahun ini, berbanding
enam kematian pada 2020.

Sementara itu, Radzi berkata,
Kementerian Pendidikan (KPM)
akan meneliti perkembangan PI-
CK Remaja, sebelum melaksana-
kan sebarang tindakan terhadap
pelajar yang tidak dibenarkan
vaksinasi oleh ibu bapa ma-
sing-masing.

Katanya, program itu baru saja
bermula di seluruh negara, jus-
teru penerimaannya masih be-
lum dapat dipastikan lagi.

“Ketetapan akan dilakukan se-
lepas kita lihat penerimaan da-
lam kalangan ibu bapa, sama ada
mereka membenarkan atau ti-
dak.

“Pada masa sama, KPM akan
bekerjasama rapat dengan Ke-
menterian Kesihatan (KKM) un-
tuk memastikan proses vaksinasi
pelajar ini berjalan dengan baik.

"Kita akan membolehkan- se-
kolah menjadi pusat pemberian
vaksin dengan bantuan logistik
serta sukarelawan supaya prog-
ram inidapat diselesaikan dalam
tempoh terdekat,” katanya pada
sidang media semalam.

Program itu dirasmikan Men-
teri Kanan Pertahanan, Datuk
Seri Hishammuddin Hussein.

a, semalam.

(Foto Mohd Fadli Hamzah/BH)

Sementara itu, Radzi berkata,
kerjasama rapat antara KPM
dan Kementerian Pertahanan
dalam PICK Remaja adalah un-
tuk memastikan pembukaan se-
kolah  berlangsung  dengan
baik.

“Ini adalah hari pertama ker-
jasama dengan Kementerian Per-
tahanan dilaksanakan. Kita ya-
kin, sesi persekolahan yang akan
bermula pada 3 Oktober ini se-
cara berperingkat dapat dilak-
sanakan dengan lancar” kata-
nya.

Pada program itu, seramai 255
pelajar Tingkatan Empat dan Li-
ma Sekolah Menengah Kebang-
saan (SMK) Desa Tun Hussein
Onn menerima suntikan vaksi-
nasi, manakala baki 675 pelajar
sekolah itu dijangka menerima
suntikan pada 24 September ini.

Secara keseluruhan, sejumlah
5,887 pelajar berusia 12 tahun
hingga 17 tahun di sekolah di
dalam kem Angkatan Tentera
Malaysia (ATM) akan menerima
pelalian masing-masing.

Beliau berkata pihaknya juga
mengenal pasti sekolah di selu-
ruli negara untuk dijadikan PPV
kepada murid sekolah.

“KPM turut membantu dalam
menyediakan petugas dan keper-
luan logistik untuk tujuan ini.

"Kerjasama strategik KPM dan
KEM ini pastinya dapat mem-
percepatkan pelaksanaan vaksi-
nasi kepada murid sekolah. KPM
komited melakukan yang ter-
baik,” katanya dalam satu ke-
nyataan lain.

Reaksi

®vaksin ini
pencegahan
penyakit untuk
saya masuk sekolah,
tidak sabar untuk
ke sekolah sebab
sudah lama tidak
ke sekolah, kali
terakhir,
sebelum puasa
tempoh hari 9.

Amirul Hanif
Tenang Haffis,
Pelajar
Tingkatan Lima
SMK

Seri Permata

‘Kena ambil
suntikan, sebab
kita akan bersemuka
dengan ramai orang
di sekolah,
ini untuk
melindungi, usaha
untuk masuk
sekolah, :

Batrisyia

Mohd Zaidee,
Pelajar
Tingkatan Lima
SMK Sri Permata 2

® Saya membuat
pendaftaran minggu
lalu dan beberapa
hari selepas itu
terus menerima
pemberitahuan
untuk

mendapatkan
suntikan di Pusat
Pemberian Vaksin

Nuramelia Huda
Mohd Daud,
Pelajar Tingkatan
Empat SMK
'adang Enggang,
Kelantan
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Rangka
tindakan
tangani -
ujian positif,
negatif palsu

Kuala Lumpur: Kerajaan perlu
merangka tindakan penyelesa-
jan sewajarnya bagi mengu-
rangkan laporan ‘positif palsu’
dan ‘negatif palsu’ menerusi
‘ujian kit saringan pantas (RTK)
antigen menggunakan air liur

Alice Lau Kiong Yieng
(PH-Lanang) ketika menyuara-
kan gesaan itu berkata, sema-
kin ramai masyarakat memilih
untuk melakukan ujian sari-
ngan kendirimemandangkan ia
senang didapati di rangkaian
kedai farmasi di seluruh ne-
gara.

Bagaimanapun, katanya, se-
setengah ujian yang dijalankan
mengundang kekeliruan dalam
kalangan orang ramai apabila
mereka mendapat keputusan:
positif atau negatif palsu.

"Rabu lalu, ada 12 orang yang
ambil ujian air liur di Parlimen
meiidapat san  positif
palsu, justeru apa langkah ke-
rajaan untuk menangani isu
ini.

“Malah, adakah kerajaan ber-
cadang untuk mengeluarkan
garis panduan lengkap supaya
rakyat tahu menggunakan kit
ujian saringan kendiri ini de-
ngan betul dan tidak panik se-
lepas dapat keputusan,” Kkata-
nya pada sesi perbahasan titah
diraja di Dewan Rakyat, sema-
lam.

Susulan dasar terbaru dalam
Program Imunisasi COVID-19
Kebangsaan (PICK), Kiong
Yieng berkata segelintir masya-
rakat mengambil keputusan un-
tuk melakukan ujian antibodi
yang ditawarkan penyedia per-
khidmatan makmal dan peru-
batan.

Sehubungan itu, beliau me-
minta perincian sama ada ke-
rajaan bakal memberikan ke-
utamaan kepada individu yang
didapati mempunyai tahap per-
lindungan antibodi bagi menge-
kang risiko jangkitan COVID-19
kurang 30 peratus.

“Kerajaan baru umumkan da-
sar pemberian dos ketiga, jus-
teru ada antara rakyat yang
buat ujian antibodi dan didapati
tiada langsung pertahanan da-
ripada COVID-19 atau kurang 30
peratus.

“Justeru, adakah mereka ini
akan diberikan keutamaan un-
tuk mendapatkan suntikan dos
penggalak?

“Persoalan lain turut menca-
kupi sama ada suntikan dos
penggalak juga dilindungi in-
surans menerusi bantuan khas
kesan mudarat vaksin CO-
VID-18 seperti ketika dos per-
tama dan kedua sebelum ini,”
katanya.
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Khairy diyakini mampu selesai
pelbagai isu sektor kesihatan

-

Pelantikan Khairy Jamaluddin sebagai

1 Myelone  Menteri Kesihatan berdasarkan prestasi
Tharmaseclan,  dan pencapaiannya. Sebagai bekas Menteri
Pegawai Penyelaras Program Imunisasi COVID-19
Perubatan, Kebangsaan (PICK), beliau memiliki rekod
Kementerian prestasi baik untuk meletakkan Malaysia
Kesihatan pada landasan betul.

Khairy segera mengumumkan B0 peratus
populasi dewasa akan diberi vaksin sepe-
nuhnya dalam 100 hari pertamanya di pejabat, se-
lain melancarkan vaksinasi untuk remaja berusia
12 hingga 17 tahun, dimulai Sarawak.

Fasa pandemik COVID-19 juga diumumkan akan
beralih ke fasa endemik untuk memastikan pem-
bukaan semula sektor ekonomi dilaksanakan de-
nNgan segera,

Bagaimanapun, beberapa masalah lain perlu di-
tangani segera. Pertama, sistem penjagaan kesi-
hatan kita tidak dirancang untuk menangani krisis
ini dan menghadapi tentangan kesihatan berskala
besar yang memerlukan mobilisasi sumber daya
dengan segera.

Disebabkan seluruh populasi berisiko, sektor ke-
sihatan dilihat semakin lemah kerana pekerja ke-
sihatan seperti doktor dan jururawat semakin letih
dari segi fizikal dan mental.

Selain itu, infrastruktur dan kemudahan hos-
pital sedia ada kekurangan kapasiti untuk menam-
pung pesakit COVID-19.

Kerajaan seharusnya memikirkan strategi untuk
mengeunakan ruang awam dan fungsi pentadbiran
yang tidak memerlukan perawatan pesakit lang-
sung hingga memperuntulkan lebih banyak ru-
angan fizikal untuk digunakan kepada pesakit kri-
tikal.

Antara langkah penyelesaian ialah kerjasama
awam swasta (PPP) untuk peningkatan kecekapan
dan hasil lebih baik berkaitan penyampaian pe-
rawatan kesihatan.

Kementerian Kesihatan (KKM) juga dapat me-

manfaatkan sekitar 6,000 pengamal perubatan dari
sektor swasta dengan memindahkan sebahagian
pesalkit kepada mereka. Kos akan ditanggung ke-
rajaan agar overhed di klinik kesihatan awam bo-
leh dikenakan bayaran sama oleh pengamal pe-
rubatan dari sektor swasta.

Disebabkan sebahagian besar hospital swasta di-
miliki syarikat berkaitan kerajaan (GLC), perkara
ini akan lebih memudahkan KKM untuk terbabit
dalam membincang dan menyusun perincian dan
mengintegrasikan pendekatan lebih holistik de-
ngan alasan tanggungjawab sosial korporat (CSR).

KKM juga harus diperkuatkan untuk mencegah
penyebaran varian baharu, bukan hanya menanga-
ni cabaran seperti itu hanya ketika berlaku pan-
demik.

Sementara itu, fokus kepada pesakit COVID-19
mengakibatkan peningkatan prosedur perawatan
kesihatan lain dan peningkatan prevalensi penya-
kit tidak berjangkit seperti barah, obesiti serta
diabetes ketika pandemik ini.

Keperluan mendesak lain adalah untuk memper-
baiki dilema doktor kontrak. Pada Disember 2016,
sistem ini diperkenalkan untuk mengatasi keku-
rangan graduan perubatan daripada 11 universiti
awam (UA), 21 kolej swasta dan 300 sekolah pe-
rubatan asing diiktiraf dengan jumlah 4,000 doktor

" graduan setiap tahun.

Menurut KKM, ada 23,077 pegawai perubatan
kontrak diserap masuk sejak 2016 yang hanya 789
diserap sebagai kakitangan tetap. Selebihnya di-
lantik berdasarkan kontrak antara dua hingga li-
ma tahun oleh Jabatan Perkhidmatan Awam
(JPA).

Baru-baru ini, sebahagian doktor kontrak me-
lakukan hartal, menuntut hak lebih adil kepada
lebih daripada 20,000 doktor junior bekerja ber-
dasarkan kontrak, walaupun mereka memainkan
peranan penting dalam memerangi COVID- 18.

Apa diinginkan mereka ialah keselamatan kerja,

hak sama dan adil, kriteria terperinci serta telus
untuk kemasukan ke jawatan tetap dan laluan jelas
bagi pengkhususan pascasiswazah.

Lebihan doktor dapat diatasi dengan memasti-
kan semua UA memilih pelajar berdasarkan mem-
pémyai kelulusan seperti Sijil Pelajaran Malaysia
(SPM).

Akhirnya, kita harus melihat ukuran anggaran,
peruntukan khusus dan kesinambungan kewangan
belanjawan penjagaan kesihatan semasa. KKM me-
merlukan dana untuk kemudahan infrastruktur
kesihatan lebih baik.

Anggarannya belanjawan terkini sekitar RM32
bilion, ketika ini hampir mendekati RM60 bilion
kerana kita memerlukan sistem penjagaan kesi-
hatan dan kemudahan lebih baik.

Bagi kumpulan berpendapatan rendah, kerajaan
sebelum ini mencadangkan skim insurans penja-
gaan kesihatan nasional dengan memberikan per-
lindungan insurans kesihatan RM10,000 setiap ta-
hun kepada semua keluarga B40 untuk rawatan di
pusat rawatan kesihatan swasta.

KEM harus terbabit dengan masyarakat sivil un-
tuk memastikan perkara ini dapat dilaksanakan
dengan berkesan.

Oleh itu, Belanjawan 2022 dibuat untuk mem-
fokuskan pembangunan sektor kesihatan awam de-
ngan meningkatkan kemampuan dan kualitinya,
memperkuat modal insan dalam perawatan kesi-
hatan awam serta memupuk kerjasama lebih erat
antara penyedia kesihatan sektor awam dengan
swasta,

Pandemik ini menunjukkan saling kebergantu-
ngan antara dasar penjagaan kesihatan, sumber,
kewangan dan penjagaan berpatutan untuk semua
rakyat. Dasar kami harus memastikan sumber se-
dia ada digunakan secara optimum.

Sebagai pegawai perubatan di KKM, saya yakin
Khairy akan menyelesaikan semua masalah dise-
butkan dengan kemampuan terbaiknya.
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Hari kelima

kes kurang

Kuala Lumpur: Kes Covid-19
di Malaysia terus mencatat-
kan tren penurunan untuk
lima hari berturut-turut apa-
bila 14,345 kes dicatatkan
pada semalam berbanding
14,954 kes kelmarin.

Ketua Pengarah Kesiha-
tan, Tan Sri Dr Noor Hisham
Abdullah menerusi hanta-
ran di akaun Twitter beliau
berkata, Sarawak mencatat-
kan kes tertinggi dengan
3,611 kes diikuti Johor (1,598),
Selangor (1,365) dan Sabah
(1,255).

“Tiga negeri lagi yang
mencatatkan kes Covid-19
melebihi 1,000 kes ialah Pu-
lau Pinang (1,170), Perak
(1,000) dan Kelantan
(1,050),” katanya. :

Menurut Dr Noor Hisham,
lima negeri mencatatkan kes
Covid-19 tiga angka sema-
lam adalah Kedah dengan
967 kes, Terengganu (804),
Pahang (779), Kuala Lumpur
(307) dan Melaka (162).

* Perlis dan Putrajaya men-
cata ’%'{L Kkes dua angka de-
ngari & g-masing 51 dan

merekodkan sifar kes pada
semalam. - Bernama
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Sasar suntik 3.2 juta remaja

Pick Remaja digerak menerusi beberapa kaedah sebagai persediaan pembukaan sekolah

Bernama

Putrajaya

rogram Imunisasi Co-
Pvid—m Kebangsaan
(Pick) Remaja dimu-
lakan secara rasmi semalam
dengan menyasarkan pem-
babitan 3.z juta remaja be-
rusia 12 hingga 17 tahun.
Menteri Kesihatan Khairy
Jamaluddin berkata, pelak-
sanaan Pick Remaja dilalu-
kan melalui beberapa kae-
dah antaranya secara jang-
kau luar (outreach) ke se-
kolah atau institusi secara
berjadual, suntikan di klinik
kesihatan dan hospital serta
kaedah jumpa terus
(walk-in) di pusat pemberian
vaksin (PPV) terpilih di se-
luruh negara.
“Remaja yang menerima
suntikan vaksin, Covid-19
perlu hadir bersama ibu ba-

pa atau penjaga bagi me-
nandatangani borang perse-
tujuan terima vaksin," ka-
tanya serta menambah re-
maja yang mempunyai ma-
salah kesihatan akan diberi
pengecualian daripada me-
nerima suntikan vaksin.
Dalam sidang media ber-
sama Menteri Kanan Pen-
didikan Datuk Dr Radzi Jidin
sempena kick-off Pick Rema-
ja di Sekolah Menengah Ke-
bangsaan (SMK) Putrajaya
Presint 8(1) di sini, semalam,
Khairy berkata, senarai PPV
khas untuk remaja menda-
patkan suntikan vaksin Co-
vid-19 secara jumpa terus
akan diumumkan hari ini.
Khairy berkata, pelaksana-
an Pick Remaja adalah pen-
ting sebagai persediaan un-
tuk pembukaan sekolah
pada Oktober hadapan bagi
memastikan risiko jangki-
tan di sekolah dapat diku-

LINDUNG DIRI, LINDUNG SEML

DR Radzi (dua dari kiri) dan Khairy (engady mmyﬂmk:m Timbalan Memerl Kesihatan Datuk Dr Noor
Azmi Ghazali memberikan vaksin Covid-19 kepada pelajar SMK Putrajaya Presing 8 (1), semalam.

rangkan serta mencegah ke-
jadian kluster dan kes dalam
kalangan warga sekolah.
Pada 12 September lalu,
Radzi mengumumkan sesi
persekalahan akan dimula-
kan secara bersemuka mulai

3 Oktober ini mengikut fasa
dalam Pelan Pemulihan Ne-
gara (PPN) dan mengguna-
kan kaedah penggiliran mu-
rid secara mingguan.

Khairy berkata, statistik
menun}ukkan trend penmg—

KPM kenal pasti sekolah sebaga: PPV

Putrajaya:  Kementerian
Pendidikan Malaysia (KPM)
akan bekerjasama dengan
Kementerian Kesihatan Ma-
laysia (KKM) dan Pasukan
Petugas Khas Imunisasi Co-
vid-19 Kebangsaan (CITF)
bagi membantu pendafta-
ran murid sekolah bagi tu-
juan vaksinasi Covid-19.

Menteri Kanan Pendidi-
kan Datuk Dr Radzi Jidin
berkata, pihaknya juga me-
ngenal pasti sekolah di se-
luruh negara untuk dijadi-
kan Pusat Pemberian Vaksin
(PPV) kepada murid seko-
lah.

“KPM turut membantu
dalam menyediakan petu-
gas dan keperluan logistik
untuk tujuan ini.

“Kerjasama strategik KPM
dan KKM ini pastinya dapat
mempercepatkan pelaksa-
naan vaksinasi kepada mu-
rid sekolah. KPM komited
melakukan yang terbaik,
katanya semalam.

Radzi sebelum ini meng-
hadiri pelancaran Program
Imunisasi Covid-19 Kebang-
saan (Pick) Rema]a di SMK

Presint 8 (1) di sini, sema-
lam dan turut melihat sen-
diri pelaksanaan program
berkenaan.

Turut hadir, Menteri Ke-
sihatan Khairy Jamaluddin
dan Timbalan Menteri Ke-
sihatan I Datuk Dr Noor Az-
mi Ghazali, yang juga Pe-
ngerusi Pasukan Bertindak
Imunisasi Covid-10 Remaja
(CITF-A).

Radzi berkata, serammgzg
murid berusia 16 dan 17 ta-
hun dari SMK Putrajaya Pre-
sint 8 (1) menjadi kampulan
pertama menerima vaksin
Covid-19 selepas pelancaran
program Pick Remaja ber-
kenaan secara rasmi.

Katanya, secara keseluru-
han, seramai 377,591 murid

berusia 16 tahun dan 371,676
murid berusia 17 tahun di
seluruh negara.
“Alhamdulillah, proses
vaksinasi pagi ini (sema-
lam) berlangsung teratur
dan tersusun. Sejurus tiba,
murid yang ditemani ibu
bapa atau penjaga perlu
mendaftar, diambil suhu
badan, diikuti sesi kaunse-
ling dan persetujuan sebe-
lum dibenarkan menerima
suntikan vaksin,” katanya.
Pick Remaja menyasarkan
60 peratus daripada 3.2 juta
remaja berusia 1z sehingga
17 tahun menerima seku-
rang-kurangnya satu dos
pada November ini dan 8o
peratus menerima dos leng-
kap pada ]anuarl katanya

‘Lepas cucuk baru h:lang gemuruh

Putrajaya: “Mulanya wujud
rasa gemuruh namun sele-
pas menerima suntikan vak-
sin, ia diganti dengan rasa
kelegaan sexta gembira,” ujar
pelajar Sckolah Menengah
Kebangsaan (SMK) Putraja-
ya Presint 8(1), Muhammad
Thsan Syafigin Idris, 17, yang
menjadi pelajar terawal me-
nerima vaksin Covid-19 di
pusat pentadbiran negara di
sini, semalam.

Menurutnya, suntikan
vaksin Covid-19 itu mem-
bolehkannya melakukan

pelbagai aktiviti seperti per-
gi ke sekolah dan bersukan
dengan penuh yakin.

“Saranan saya kepada go-
longan remaja ini, jangan ta-
kut untuk menerima vak-
sin,” katanya selepas mene-
rima vaksin Covid-19 di SMK
Putrajaya Presint 8(1) di sini
menerusi Pelaksanaan Prog-
ram Imunisasi Covid-19 Ke-
bangsaan (Pick).

Sekolah berkenaan dipilih
sebagai pusat pemberian
vaksin (PPV) sementara se-
panjang pelaksanaan tem-
poh Pick Remaja di Putrajaya
membabitkan 3,539 pelajar
tingkatan 4 dan 5 di wilayah
berkenaan.

Sementara itu,
hammad  Thsan,

ibu Mu-
Datin

Mas’amah Ibrahim, 54, ber-
kata, anaknya kini sudah bo-
leh  melakukan  aktiviti
harian tanpa rasa gusar.
“Sebelum ini, saya risau
kerana semua ahli keluarga
saya sudah menerima sun-
tikan vaksin, hanya dia (Mu-
hammad lhsan) belum men-
dapat vaksin. Namun pelak-
sanaan Pick ternyata mem-
beri kelegaan kepada kami.
“Nak berjumpa kawan
atau balik kampung pun su-
dah tidak perlu risau kerana
kami semua sudah menda-
patkan vaksin,” katanya.
Seorang lagi pelajar, Hus-
na Kader Ridzwan, 17, ber-

kata, suntikan vaksin itu
membuatkan dia berasa le-
bih selamat untuk melaku-
kan aktiviti harian.
“Sebelum ini saya cem-
buru melihat ahli ke-
luarga lain sudah
mendapatkan vak-
sin. Bila kerajaan
umum menge-
nai pemberian
vaksin  ke-
pada rema-
ja, saya ti-
dak sabar
untuk men- #EES
dapatkan-
nya,” kata-
nya.

katan jangkitan Covid-19 da-
lam kalangan kanak-kanak
hingga remaja berusia 18 ta-
hun di Malaysia adalah
membimbangkan.
Menurutnya, terdapat pe-
ningkatan daripada 12,620

kes pada =zozo kepada
400,668 kes pada tahun ini.

Khairy berkata, semua ne-
geri yang mempunyai be-
kalan vaksin diberi kebena-
ran untuk memulakan Pick
Remaja.

Beliau berkata, Pick Re-
maja dimulakan lebih awal
di Sarawak pada 8 Septem-
ber dan Wilayah Perseku-
tuan Labuan pada 11 Sep-
tember selepas kadar vak-
sinasi di negeri dan wilayah
itu mencapai 8o peratus.

Pick Remaja di Sabah pula
dimulakan pada 16 Septem-
ber kerana sebahagian besar
remaja tinggal di kawasan
pedalaman dan memerlu-
kan lebih masa bagi aktiviti
jangkau luar, katanya.

Sehingga 16 September,

' seramai 86,076 remaja di-

berikan dos pertama vaksin
Covid-19 di Sabah, Sarawak
dan Labuan.

‘CanSino mungkin
perlu dos penggalak’

Putrajaya:  Kementerian
Kesihatan Malaysia (KKM)
sedang membuat pertim-
bangan memberikan dos
penggalak kepada peneri-
ma vaksin tunggal CanSi-
no.

Menterinya, Khairy Ja-
maluddin berkata, perkara
itu juga dinyatakan dalam
permohonan  pengeluar
vaksin Cansino kepada Ba-
hagian Regulatori Farmasi
Negara (NPRA.

“Berkemungkinan pene-
rima CanSino juga akan
menerima dos penggalak
selepas enam bulan diberi-
kan vaksin berkenaan.

“Bagaimanapun, kita
akan memantau data dari
negara lain yang menggu-
nakan CanSino. Sekiranya
mendapati mereka diberi-
kan dos kedua selepas pem-
berian dos tunggal itu, kita
akan mempertimbangkan.

“Apa yang positif menge-
nai vaksin ini adalah kita
mempunyai kilang di Ma-
laysia dan kerajaan tidak
mempunyai masalah dari
segi perolehan,” katanya se-
lepas pelancaran Program
Imunisasi  Covid-10  Ke-
bangsaan (Pick) Remaija di
SMK Presint 8 (1) di sini,
semalam,
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Kuala Lumpur

elombang keempat pe-
Gnularan Covid-19 di

negara ini bermula
pada Jun lepas merupakan
yang terburuk setakat ini apa-
bila ribuan nyawa menjadi
korban dan bagi pakar pa-
tologi forensik Dr Nur Ayu-
tirnasery Abdullah, tekanan
yang membebani beliau dan
pasukannya begitu hebat.

Menahan air matanya yang
bertakung, Ketua Jabatan Pe-
rubatan Forensik Hospital
Tengku Ampuan Rahimah
‘HTAR) di Klang, Selangor itu
membuka cerita bagaimana
seliau dan pasukannya me-
agendalikan mayat demi ma-
7at yang tiba tidak putus-pu-
-us di jabatannya dalam tem-
»oh yang sangat sekejap-

“(Kami) tidak dapat tidur
nalam kerana resah memi-
_irkan tentang hari esok, apa
ang menunggu kami, jumnlah
mayat yang akan kami ken-
dalikan serta aduan yang ba-
kal kami terima,” katanya.

Menurutnya, ada satu ke-
tika pada Ogos lepas, tatkala
jangkitan baharu harian di
Selangor sering kali melepasi
angka 8,000, jabatannya me-
~erima 155 mayat. Malah, ke-
tika temu bual diadakan, ma-
sih ada 27 mayat warga asing
yang tersimpan didalam kon-
tenasimpanan mayat semen-
-ara hospital sejak lebih se-
yulan lalu, kerana menunggu
edutaan yang berkenaan
nemberi kebenavan untuk
senyerahan bagi urusan pe-
ngebumian.

Setiap hari, selain membuat
susulan dengan kedutaan, Dr
Nur Ayutimasery dan Kakita-
ngannnya berdepan emosiah-
\i keluarga si mati yang mahu
melihat mayat orang kesaya-
ngan mereka buat kali-te-
rakhir, menunggu keputusan
ujian makmal bagi mengesah-
kan jangkitan Covid-19 serta
memadankan nama si mati
dengan mayat yang betul.

Namun kebelakangan ini
tekanan dirasai reda sedikit
berikutan kes baharu harian
di Lembah Klang sudah me-
nurun kepada bawah 3,000
dan jabatan beliau menggu-
nakan masa yang ada me-
nyelesaikan kes tertunggak.

Menurutnya, bantuan da-
ripada Angkatan Tentera Ma-
laysia, Jabatan Pertahanan
Awam Malaysia dan badan
bukan kerajaan seperti Mercy
Malaysia yang bekerjasama
dengan Maybank di HTAR tu-
rut membantu mengurang-
kan beban hospital.

Sekalipun beban kerja ber-
kurangan sedikit buat Dr Nur
Ayutimasery dan lain-lain
petugas barisan hadapan,
ramai antara mereka yang
berkata, tidak mampu me-
narik nafas lega disebab-
kan bimbang satu lagi
gelombang akan melan-
da - sama ada kerana
varian baharu ma-

: COVID-19

18,453,322 sudah

lengkap

Kuala Lumpur: Seramai
18,453,322 individu atau 78.8
peratus daripada populasi
dewasa di negara ini sudah

melengkapkan suntikan vak- *

sin Covid-19 setakat kelma-
rin, menurut Jawatankuasa

Khas Jaminan Akses Bekalan vid-19 di seluruh negara.
Vaksin Covid-19 (JKTAV). Sementara itu, menurut
‘Menerusi perkong- portal Covidnow dan Gi-
sian infografik di la- (T o @ tHub Kementerian Ke-
man Twitter rasmi- F"  sihatan (KKM) ada per-

nya semalam, JKJAV
memaklumkan se-
takat kelmarin, 93.3
peratus atau

daripada  populasi . ﬁ@f keseluruhan kes ke-
dewasa menerima v P matian di negara ini
sekurang-kurang- kini 23,443,

nya satu dos vaksin.

Bagi vaksinasi harian
pula, 219,081 dos suntikan
‘vaksin  diberi  kelmarin
membabitkan 60,773 dos
pertama - daripada  vaksin
dua dos dan 158308 dos
lengkap, menjadikan jumlah
kumulatif pemberian dos
vaksin menerusi Program

hupun akibat pembukaan se-
mula sektor ekonomi dan so-
sial yang disifatkan terlalu
awal.

Mereka menyifatkan situa-
si itu sebagai persediaan
menghadapi  kemungkinan
terburuk.

Dr Nur Ayutimasery ber-
kata, walaupun jabatannya
mengendalikan mayat setiap
hari, ada kes kematian akibat
Covid-19 yang benar-benar
menyentuh perasaan mereka
seperti satu kes pada Julai
melibatkan sepasang suami
isteri.

“Kedua-duanya meninggal
dunia akibat Covid-19. Sa-
tu-satunfra individu yang da-
pat kami hubungi (pada pe-
ringkat awal) anak lelaki me-
reka berusia 11 tahun,” ka-
tanya dengan nada sebak.

Menurutnya, mereka dapat
menghubungi bapa saudara
kanak-kanak itu yang datang
menuntut jenazah pasangan
suami isteri tersebut.

Ditanya
ngenai
kaunse-
ling, ra-

me-

_— - 11.59 malam kelmarin,
22,001,266 individu e

divaksin

Imunisasi Covid-19 Kebang-
saan  (Pick)  sebanyak
40,375,056 dos. .

Pick dilancar pada 24 Fe-
bruari lalu bagi memberi-
kan vaksinasi untuk mem-
bendung pandemik Co-

tambahan 376 = kes
maut akibat Covid-19
dilapor setakat jam

menjadikan  jumlah

Jumlah itu merang-
kumi tujuh kematian se-
benar harian Covid-19 dire-
kodkan dalam tempoh 24
jam (kelmarin) manakala se-
lebihnya kes kematian ter-
tunggak atau backlog namun
angka itu boleh berubah jika
ada kes kematian dikemas
kini.

mai petugas kesihatan ter-
babit menyatakan mereka
tinda masa mendapatkan
khidmat itu.

Ahli psikologi melihat ke-
adaan tersebut sebagai kesan
berpanjangan Covid-19 ke
atas petugas kesihatan yang
berjuang menentang penya-
kit berkenaan tanpa henti se-
jak Mac tahun lepas.

Perunding psikologi Dr Ha-
riyati Abdul Majid yang juga
Penasihat Kesihatan Mental
dan Sokongan Psikososial
Mercy Malaysia tidak hairan
dengan situasi itu dan ber-
kata, penurunan kes harian
tidak bermakna stres petugas
kesihatan juga mereda.

“Berikutan kes (di Lembah
Klang) sekarang menurun
mereka sebenarnya boleh be-
rehat dan melihat semula apa
vang berlaku dalam tempoh
setahuni setengah yang lalu,
dan apa yang mereka rasakan
sekarang ialah kombinasi pe-
rasaan (dan kesedihan yang
tertangguh),” katanya.

Tambah beliau, stresor
yang berterusan tidak bagus
untuk kesihatan emosi dan

Kedua-duanya meninggal
dunia akibat Covid-19.

~ Satu-satunya individu

yang dapat kami
hubungi (pada
peringkat awal) anak
lelaki mereka
berusia 11 tahun”

Dr Nur Ayutimasery

lizikal walau sesiapa juga.

Stresor atau pencetus stres
ini pula banyak.

Bermula penghujung Jun,
laporan berita serta hantaran
media sosial banyak berkisar
tentang kisah pesakit terba-
ring di atas lantai sementara
menunggu kekosongan Katil,
selain berkenaan hospital ter-
masuk HTAR menempatkan
katil di kawasan letak ken-
deraan bagi menampung per-
tambahan pesakit. .

Bama seperti anggota ten-
tera yang bertukar-tukar ce-
rita tentang pengalaman me-
reka di medan perang, staf
HTAR juga mempunyai kisah
ngeri sendiri untuk dikong-
sikan.

Ketua Jabatan Kecemnasan
dan Trauma HTAR Dr Ahmad
Tajuddin Mohamad Nor ber-
kata, peringkat awal jabatan-
nya tidak terkawal dalam ma-
sa singkat kerana tidak ber-
sedia menangani jumlah pe-

-
¥
&

&

Segalanya huru-hara,
kami langsung tidak
dapat memenuhi
keperluan, dan yang kami
nampak hanyalah barisan
panjang pesakit Covid-19
di jabatan kami”

Dr Ahmad Tajuddin

sakit yang sebegitu besar se-
rentak.

“Segalanya huru-hara,
kami langsung tidak dapat
memenuhi keperluan dan
yang kami nampak hanyalah
barisan panjang pesakit Co-
vid-19 di jabatan kami. Pada
satu ketika, ada sekitar 200
pesakit yang kami hanya da-
pat atur berdasarkan keadaan
mereka, belum lagi diberikan
rawatan sempurna...cuma di-

proses,” katanya.

Beliau berkata, apa yang be-
nar-benar membezakan ge-
lombang terbaharu itu de-
ngan yang terdahulu ialah ke-
adaan pesakit merosot de-
ngan amat pantas, sekali gus
menyebabkan petugas berde-
pan kesukatan mendapatkan
bekalan oksigen buat pesakit
memerlukan.

Pada masa yang sama, ka-
tanya, beliau dan rakan se-
tugas terpaksa menangani
ketakutan membawa pulang
virus maut tersebut dan men-
jangkiti ahli keluarga serta ra-
kan memandangkan pada
waktu itu tidak semua mem-
peroleh vaksin Covid-19.

“Walaupun saya tidak per-
nah  mengendalikan  ra-
kan-rakan sejabatan, saya ta-
hu ada antara mereka yang
menjadi mangsa (Covid-19).
Penyakit ini tidak kenal siapa.
Kita ingat kita akan selamat,
tapi tahu-tahu kita juga di-
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GELOMBANG
KEEMPAT

jangkiti,” katanya.

Beberapa jururawat HTAR
ditemui mendedahkan mere-
ka tertekan pada Julai dan
awal Ogos lepas kerana ber-
hadapan masalah kekura-
ngan petugas. Rakan sekerja
terdedah kepada jangkitan
dan dikuarantin, sekali gus
menambah beban tugas ke-
pada yang lain yang adakala
menjaga lebih 20 pesakit se-
tiap seorang.

Seorang daripada mereka
memberitahu beliau sedih
netizen mengkritik kononnya
tidak menerima jagaan se-
wajarnya daripada jurura-
wat.

“Mereka tidak faham cara °

kami bekerja,” keluhnya.
Pihak pengurusan HTAR
yang memuji kekuatan men-
tal dan fizikal barisan petu-
gasnya berkata, mereka yang
berkhidmat dalam bidang
penjagaan kesihatan selalu-
nya tabah. Namun mereka
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Petugas penjagaan
kesihatan sudah biasa
menghadapi bencana.
Cuma bencana yang
berlaku sekarang ini
belum berakhir”

Dr Zulkarnain

mengakui keunikan cabaran
yang dibawa oleh Covid-19.
“Petugas penjagaan kesiha-
tan sudah biasa menghadapi
bencana. Cuma bencana yang
berlaku sekarang ini belum
berakhir,” kata Pengarah HTAR
Dr Zulkarnain Mohd Rawi.
Beliau berkata, hospital itu
berusaha mengurangkan
stres dan kelesuan dalam ka-
langan tenaga kerjanya de-
ngan menetapkan setiap pe-
tugas berehat sehari selepas

tiga hari bekerja, selain
menggalakkan mereka men-
dapatkan terapi daripada ahli
psikoterapi hospital.

Dr Hariyati berkata, setakat
ini, lebih 160 petugas barisan
hadapan HTAR mendapatkan
perkhidmatan - psikososial
Mercy Malaysia dan menam-
bah ramai yang bimbang ten-
tang aspek kerahsiaan.

Beliau berkata, Covid-19
menekankan kepentingan ke-
sihatan mental, justeru, tabu
atau stigma tidak seharusnya
wujud terhadap sesiapa sa-
haja termasuk petugas bari-
san hadapan yang mendapat-
kan sokongan emosi.

Tambah beliau, semua tem-
pat kerja harus menyediakan
ruang yang selamat untuk pe-
kerja mereka mendapatkan
bantuan selain memberikan
jaminan tidak ada akibat bu-
ruk yang menanti mereka.

“Kesihatan mental tidak
harus dikesampingkan. [a bu-

PETUGAS penjagaan
kesihatan berjuang
tanpa henti untuk
melawan kesan
penyebaran
pandemik Covid-19
dalam negara.

kan sesuatu yang hanya kita
bincang apabila ada kes bu-
nuh diri,” ujarnya.

“Kesimpulannya, amat
penting untuk kita meya-
kinkan mereka bahawa okey
untuk dapatkan sokongan
dan okey berjumpa ahli psi-
kologi," katanya.

Dr Hariyati berkata, an- ¥
tara tanda-tanda utama
perlu diperhatikan ialah pe-
rubahan sikap dan corak hi-
dup dalam jangka panjang.

“Perhatikan tanda seperti
perubahan selera - sesuatu
yang tidak biasa. Ka-
dang-kadang kita dengar
‘saya tak nak makan,